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B.Sc. ( HS ) Semester - 6 (CBCS) Examination  

March/April-2026 (NEW COURSE) 
Health & Nutrition Programme & Policies (Core (New))  

Time: 2:00 Hours                                                                                                                            Marks:50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ સમદુાયના પોષણ શિક્ષણ અંગેની ચેનલો લખો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૧ આરોગ્ય શિક્ષણ એટલે શુું? આરોગ્ય શિક્ષણના હતેઓુ લખો.  
પ્રશ્ન-૨ પોષણ શિક્ષણની પદ્ધશિઓ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ હલે્થ એજ્યકેુિનનાું શસધ્ાુંિો લખો.  
પ્રશ્ન-૩ ICDS ના કાયો અને સેવાઓ લખો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૩ યશૂનસેફના કાયયક્ષેત્રની માહહિી આપો.  
પ્રશ્ન-૪ રાષ્ટ્રીય પોષણ સુંસ્થા (N.I.N )શવષે જણાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૪ બાલવાડી પોષણ કાયયક્રમ શવષે લખો.  
પ્રશ્ન-૫ ટૂુંકનોં્ લખો. (કોઈપણ બે)  

1) મધયાહન ભોજન યોજના 
2) ઈંહડયન મલ્ટીપર્પ્ય ફૂડ 
3) રાષ્ટ્રીય આયોહડન ઉણપ શનયુંત્રણ કાયયક્રમ 
4) ગજુરાિ રાજ્યની આરોગ્ય પોલલસી 

(૧૦) 

ENGLISH VERSION 
Que.1 Write the Channels off nutrition education of the community. 

OR 
(10) 

Que.1 What is Health Education?  Write the Objective of Health Education.  
Que.2 Write the Nutrition education methods. 

OR 
(10) 

Que.2 Write the Principles of Health Education.  
Que.3 Write the functions and services of ICDS. 

OR 
(10) 

Que.3 Give the information aboutb functional areas of UNICEF.  
Que.4 Describe about N.I.N. (National institute Of Nutrition). 

OR 
(10) 

Que.4 Write on   Balwadi Nutrition program.  
Que.5 Write any two short notes                                                                                                    

1) Mid-day meal program 
2) Indian multipurpose food 
3) National iodine deficiency disorder Control Program 
4) Health policies of Gujarat Government 

(10) 
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